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Täiendusõppeprogramm on seotud õppekava Kehaline kasvatus ja sport (2492) õpiväljunditega.

1 EAP vastab 26 tunnile õppetööle

Tartu, 10.02.2018

Kristel Mikkor
õppeosakonna juhataja

Esta Pilt
täiendusõppe programmijuht

Teemad Maht 
(tundi)

Õppejõud

A- oskused rühivaatlemiseks ja korrastamiseks kehaliste harjutuste abil
B- ergonoomiline kehakasutus igapäevaelus, selja tervis ja kehalised 
harjutused
C- tugi-liikumisaparaadi konstitutsioonilised iseärasused, harjutused 
treeningprotsessi individualiseerimiseks ning rühi parandamiseks, 
märksõnadeks: tallavõlvide seisund ja harjutused tallalihastele; 
vaagnavöötme stabiilsus ja puusaliigese liikuvus; õlavöötme asendi 
korrektsioon; lülisamba stabiilsus ja mobiilsus.

6 Kaja Hermlin


